Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026

(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terca-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - CEl Il

Almoco Lanche 1 Lanche 2

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA  WAFFLE COM NATA OU GELEIA +
+ FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + VITAMINA DE BANANA, MORANGO E
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 AVEIA + FRUTA (1 Prato raso + 1
Prato fundo) Caneca + 1 Unidade)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Unidade + 2
Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa +
1 Caneca)

ARROZ + FILE DE TILAPIA AO MOLHO + TORTA DE FRANGO (frango, milho,
FAROFA CEBOLA AMANTEIGADA + queijo e orégano) + SUCO DE
PURE DE ABOBORA (1 Prato Fundo + 2 | TANGERINA + FRUTA (1 Prato fundo +
Colheres de Sopa) 1 Caneca)

Café da manha
BANANA E LARANJA
(1 Unidade + 1
Unidade)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem
glaten) + LEITE COM CACAU (1
Pedaco Médio + 1 Caneca)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Unidade + 2
Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa +
1 Caneca)

FEIJOADA COM CARNE SUINA +
FAROFA DE CENOURA + COUVE FOLHA
REFOGADA + LARANJA PICADA +
ARROZ (1 Prato fundo + 2 Unidades)

LARANJA (1 Unidade)

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM
LEITE + FRUTA (1 PRATO + 1
CANECA)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO
COM BATATA INGLESA + CREME DE
MILHO (-)

CAFE COM LEITE + BOLO DE

SUCO DE TANGERINA + BATATA
CHOCOLATE + FRUTA (-)

DOCE ASSADA + FRUTA ()

PERA (1 UNIDADE)

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO BOLO DE CENOURA + FRUTA + SALADA DE FRUTAS

CAFE COM LEITE + BOLO DE AIPIM -
MOLHO + SALADA DE BROCOLIS (1
+FRUTA () Prato Fundo + 2 Colheres de Sopa) SUCO DE TANGERINA (-) + IOGURTE ()
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO = SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE BANANA E

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

TANGERINA (1

COM LEGUMES + FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA, QUEIJO E BROCOLIS
Unidade + 1 Unidade)

+ PURE DE COUVE-FLOR (-) +FRUTA ()

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE
BETERRABA (1 Pedaco + 2 Colheres de
Sopa)

LARANJA E BANANA
(1 Unidade + 1
Unidade)

BOLO DE LARANJA + LEITE COM
CACAU + FRUTA (1 Pedaco Médio + 1
Caneca)

CAFE COM LEITE + BOLO DE
CHOCOLATE + FRUTA ()

ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAO BANANA ORGANICA

DE QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3 MOLHO + FAROFA DE CENOURA + SALADA DE FRUTAS + IOGURTE () (1 Unidade)
UNIDADE + 1 UNIDADE) SALADA DE ALFACE (1 PRATO FUNDO)
ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + TORTA INTEGRAL DE LEGUMES E -
MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA SALADA DE BETERRABA (1 Prato Fundo CARNE LOUCA (SEM LEITE) + SUCO PEEISDEAGD?E)(]-

PICADA + 2 Colheres de Sopa) DE TANGERINA + PERA ()

PAO COM FRANGO (sassami),
ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO + CENOURA RALADA (dentro do p&o) E
SALADA DE PEPINO (3 Colheres de Sopa | SUCO DE UVA INTEGRAL (1 Unidade
+ 2 Colheres de Sopa) + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de
Sopa + 1 Caneca)

CAFE COM LEITE + PAO CASEIRO
COM DOCE DE BANANA CASEIRO +
FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO + 1
UNIDADE)

TANGERINA (1

Leite com cacau + Bolo de milho e
Unidade)

fuba + Goiaba (1 unidade)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE
CENOURA + BATATA INGLESA
RECHEADA COM CARNE MOIDA +
BROCOLIS COZIDOS (nulo)

CAFE COM LEITE + PAO CASEIRO
COM DOCE DE BANANA CASEIRO +
FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO + 1
UNIDADE)

MELAO (1 prato raso)

ARROZ + ANGU COM FRANGO

SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS +

Informagdes Nutricionais

KCAL: 1963.9103 / PTN: 81.2793g
(19.8705%)
CHO: 307.4338g (75.1588%) / LIP:
20.3325g (4.9707%)

Jantar

CANJA DE FRANGO (1 Prato
fundo)

KCAL: 1989.194 / PTN: 103.768g
(22.9629%)
CHO: 326.273g (72.2011%) / LIP:
21.854g (4.8361%)

ARROZ + LASANHA DE
FRANGO + SALADA DE
BETERRABA, ALFACE E
TOMATE (1 prato fundo)

KCAL: 1563.0539 / PTN: 77.385g
(21.7579%)
CHO: 258.1705g (72.5884%) / LIP:
20.108g (5.6537%)

KCAL: 1454.477 / PTN: 62.042g
(19.7581%)
CHO: 227.196g (72.3536%) / LIP:
24.77g (7.8883%)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato
fundo)

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ()

KCAL: 2053.019 / PTN: 67.7155g
(15.3419%)
CHO: 346.0169 (78.3949%) / LIP:
27.644q (6.2631%)

KCAL: 1982.575 / PTN: 68.047g
(15.2238%)
CHO: 357.6842g (80.023%) / LIP:
21.2458g (4.7532%)

KCAL: 1856.3295 / PTN: 74.8741g
(18.6178%)
CHO: 300.1472g (74.6331%) / LIP:
27.14269 (6.7491%)

KCAL: 1474.918 / PTN: 62.002g
(18.0385%)
CHO: 263.0812g (76.5392%) / LIP:
18.6378g (5.4224%)

KCAL: 1761.4745 / PTN: 74.1375g
(18.1902%)
CHO: 311.0167g (76.3104%) / LIP:
22.4138g (5.4994%)

AO MOLHO (1 PRATO + 1
CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE
SUINA MOIDA + COUVE
FOLHA PICADA (A PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + PURE DE BATATA +

MACARRAO COM CARNE
MOIDA + LEGUMES
REFOGADOS (1 Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brocolis,
abo6bora paulista, cenoura) +
OVOS COZIDOS (1 Prato fundo)

KCAL: 1518.554 / PTN: 73.754g
(21.5071%)
CHO: 242.927g (70.8389%) / LIP:
26.248g (7.6541%)

LEGUMES REFOGADOS
(cenoura, chuchu) (1 Prato
raso)

KCAL: 1901.381 / PTN: 79.201g
(17.9368%)
CHO: 339.504g (76.8879%) / LIP:
22.852g (5.1753%)

ARROZ + LASANHA DE
FRANGO + SALADA DE
BETERRABA, ALFACE E
TOMATE (1 prato fundo)



17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

22/09/2026
(Terca-feira)

23/09/2026
(Quarta-feira)

24/09/2026
(Quinta-feira)

25/09/2026
(Sexta-feira)

28/09/2026
(Segunda-feira)

29/09/2026
(Terca-feira)

30/09/2026
(Quarta-feira)

SOPA DE LEGUMES (brocolis,

abo6bora paulista, cenoura) + Fruta (1

Prato Fundo)

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAO
DE QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3
UNIDADE + 1 UNIDADE)

MINGAU DE MAISENA COM BANANA

PICADA (1 Prato raso)

CAFE COM LEITE + PAO DE BATATA
RECHEADO COM QUEIJO + FRUTA ()

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE

FRANGO + SUCO DE UVA INTEGRAL

(1 Prato fundo + 1 Caneca)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM
LEITE + FRUTA (1 PRATO + 1
CANECA)

TORTA INTEGRAL DE CARNE
BOVINA MOIDA + SUCO DE UVA
INTEGRAL + FRUTA ()

MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
COCO E AMEIXA SECA COZIDA ()

SUCO DE UVA INTEGRAL + CREAM
CRACKER COM GELEIA + FRUTA ()

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

MINESTRA + OVOS COLORIDOS +
SALADA DE REPOLHO ROXO (1 Prato
fundo)

ARROZ + FEIJAO COM LINHAGA+ ISCA

BOVINA AO MOLHO + PURE DE BATATA COLORIDOS + SALADA (1 Prato fundo

+ BROCOLIS COZIDO (1 PRATO FUNDO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + GUISADO LEGUMES
+ SALADA DE RUCULA, ALFACE E
BETERRABA RALADA + FRUTA (1 prato
fundo + 1 unidade)

CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO +
SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA
+ FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA +
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1
Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE
CHUCHU (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

STROGONOFF DE FRANGO + ARROZ +
FEIJAO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 Prato fundo + 2 Unidades)

ARROZ + LASANHA DE CARNE MOIDA +
SALADA DE ALFACE E TOMATE (1 prato
fundo)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO

+ PURE DE COUVE-FLOR (-)

SUCO DE UVA INTEGRAL +

MINESTRA COM QUEIJO E OVOS

+ 1 Caneca)

Leite com cacau + Bolo de milho e
fuba + Goiaba (1 unidade)

BOLO DE AMENDOIM + VITAMINA DE . BANANA E LARANJA ARROZ + ANGU COM FRANGO
AO MOLHO (1 PRATO +1

BANANA, MORANGO E AVEIA (1
Pedaco + 1 Caneca)

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE

(1 Prato fundo + 1 Caneca)

SUCO DE TANGERINA + PAO DE

BATATA DOCE COM GELEIA DE

FRUTAS + FRUTA (1 CANECA + 1
PRATO FUNDO + 1 UNIDADE)

Leite com cacau + Bolo de milho e
fuba + Goiaba (1 unidade)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem

glaten) + LEITE COM CACAU (1
Pedaco Médio + 1 Caneca)

LEITE COM CACAU + BOLO DE AIPIM| ABACAXI E BANANA

+FRUTA ()

SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE
COM LEGUMES + FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA, QUEIJO E BROCOLIS

+FRUTA ()

OMELETE DE FORNO DE LEGUMES + BANANA E ABACAXI

FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO RASO)

(1 Unidade + 1 Fatia)

AMEIXA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

pessoa)

(1 Unidade + 1
Unidade)

BANANA ORGANICA
FRANGO + SUCO DE UVA INTEGRAL | E MACA (1 Unidade +

1 Unidade)

+ BATATA DOCE

1 PRATO)

BANANA E
TANGERINA (1

Unidade + 1 Unidade)

BANANA E
TANGERINA (1

Unidade + 1 Unidade)

(1 Fatia + 1 Unidade)

BANANA E
TANGERINA (1

Unidade + 1 Unidade)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato

fundo)

ANGU COM LEITE ()

ESCONDINHO DE CARNE
GOIABA (1 unidade por MOIDA E BATATA INGLESA +
ARROZ + SALADA DE ALFACE

(1 PRATO RASO)

CANECA)

CANJA DE FRANGO (1 Prato

fundo)

SALADA DE FRUTAS | ARROZ + AIPIM COM CARNE

MOIDA AO MOLHO + SALADA
COZIDA (1 CANECA + DE BETERRABA (1 Prato Fundo
+ 2 Colheres de Sopa)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato

fundo)

SOPA DE CARNE COM

MACARRAO ()

MINESTRA COM FRANGO
DESFIADO + SALADA DE
REPOLHO ROXO (1 PRATO)

CALDO DE AIPIM E CARNE
SUINA MOIDA + COUVE
FOLHA PICADA (A PARTE) ()

KCAL: 1589.864 / PTN: 81.1625g
(22.6043%)
CHO: 256.173g (71.3458%) / LIP:
21.723g (6.05%)

KCAL: 1742.7344 / PTN: 83.637g
(21.7413%)
CHO: 267.4122g (69.5133%) / LIP:
33.64289 (8.7454%)

KCAL: 1131.4995 / PTN: 50.1475g
(20.1626%)
CHO: 183.0185g (73.5853%) / LIP:
15.55q (6.25219%)

KCAL: 1776.8299 / PTN: 78.2773g
(19.4709%)
CHO: 304.876g (75.8357%) / LIP:
18.8685g (4.6934%)

KCAL: 2777.6184 / PTN: 122.4088g
(19.0816%)
CHO: 500.4838g (78.0175%) / LIP:
18.6094g (2.9009%)

KCAL: 1838.5824 / PTN: 71.4233g
(17.1885%)
CHO: 323.632g (77.8843%) / LIP:
20.474g (4.9272%)

KCAL: 1638.936 / PTN: 75.973g
(20.472%)
CHO: 272.2705g (73.367%) / LIP:
22.864g (6.161%)

KCAL: 1465.3423 / PTN: 66.4528g
(20.1278%)
CHO: 254.0521g (76.9495%) / LIP:
9.64969 (2.9228%)

KCAL: 1711.109 / PTN: 61.2145g
(16.6678%)
CHO: 287.581g (78.3039%) / LIP:
18.467g (5.0283%)

KCAL: 1982.575 / PTN: 68.047g
(15.2238%)
CHO: 357.6842g (80.023%) / LIP:
21.24589 (4.7532%)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES EM FUNCAO DA SAZONALIDADE, DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS E ENTREGA DOS FORNECEDORES.

Andressa Carlos
N° registro: 10079

Elisa Clezar Ferreira de Souza

N° registro: 4849



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026
(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terga-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - CEI Il
ALERGIA AO LEITE

Almocgo Lanche 1 Lanche 2 Jantar

MACARRAO S/ GLUTEN COM CARNE MOIDA
SUINA + FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA +
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 Prato
fundo)

FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE
CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA +

Café da manha

WAFFLE COM GELEIA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL + FRUTA (1 PRATO RASO + 1
CANECA + 1 UNIDADE)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem glaten) +
SUCO DE UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1
Caneca)

BANANA E LARANJA (1

Unidade + 1 Unidade) CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA RALADA
(dentro do pao) e SUCO DE UVA INTEGRAL (1
LARANJA PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2 |Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa
Unidades) + 1 Caneca)
ARROZ + FILE DE PEIXE ENSOPADO + FAROFA A TORTA DE FRANGO (frango, milho e orégano)
DE CENOURA + SALADA DE TOMATE (1 Prato + SUCO DE ABACAXI (1 PRATO RASO +1
fundo) CANECA)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM ACAFRAO + SALADA DE ALFACE (1 Pedago
+ 2 Colheres de Sopa)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1
Colher de Sopa + 1 Caneca)

ARROZ + LASANHA DE FRANGO S/
QUEIJO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO RASO)

LARANJA (1 Unidade)

SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1
Prato fundo)

BANANA E TANGERINA

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
(1 Unidade + 1 Unidade)

UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

SOPA DE CARNE COM MACARRAO
0

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE
CHOCOLATE + FRUTA (nulo)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA () PERA (1 UNIDADE)

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO MOLHO
+ SALADA DE BROCOLIS (1 Prato Fundo + 2
Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM ACAFRAO + SALADA DE ALFACE (1 Pedago
+ 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM AQAFRAO + SALADA DE BETERRABA (1
Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO +
FAROFA DE CENOURA + SALADA DE ALFACE (1
PRATO FUNDO)

ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + SALADA
DE BETERRABA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de
Sopa)

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

SUCO DE UVA INTEGRAL
+FRUTA ()

BOLO DE CENOURA + FRUTA + SUCO DE
TANGERINA (-)

SUCO DE UVA INTEGRAL + BOLO DE AIPIM
S/ LEITE + FRUTA ()

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA +
PURE DE BATATA S/ LEITE (1
PRATO RASO)
MACARRAO S/ GLUTEN COM
CARNE MOIDA + LEGUMES
REFOGADOS (1 Prato fundo)
SOPA DE LEGUMES (brécolis,
abdbora paulista, cenoura) + OVOS
COZIDOS (1 Prato fundo)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

SUCO DE TANGERINA + PIZZA S/ LEITE DE
CARNE MOIDA E BROCOLIS + FRUTA ()

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE
CHOCOLATE + FRUTA (nulo)

LARANJA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

SUCO DE LARANJA + PAO DE BEIJO +
FRUTA (1 CANECA + 3 UNIDADES + 1
UNIDADE)

BANANA ORGANICA (1

SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA () Unidade)

TORTA INTEGRAL DE LEGUMES E CARNE
LOUCA (SEM LEITE) + SUCO DE TANGERINA +
PERA ()

PAO COM FRANGO (sassami), CENOURA
RALADA (dentro do pdo) E SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1
Colher de Sopa + 1 Caneca)

SUCO DE TANGERINA INTEGRAL + TORRADA
SEM GLUTEN COM DOCE DE BANANA
CASEIRO + FRUTA ()

SUCO DE UVA INTEGRAL + OMELETE DE
LEGUMES S/ QUEIJO ()

MINGAU DE LEITE VEGETAL E CHOCOLATE -
+ BANANA PICADA () PESSEGO (1 UNIDADE)
MINESTRA + OVOS COZIDOS +
LEGUMES REFOGADOS (cenoura,
chuchu) (1 Prato raso)

ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO + SALADA
DE PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de
Sopa)

SUCO DE MARACUJA + BOLO DE MILHO E )
FUBA + GOIABA () TANGERINA (1 Unidade)
ARROZ + LASANHA DE FRANGO S/
QUEIJO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO RASO)
SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1
Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE
MOIDA + BROCOLIS COZIDOS (nulo)
MINESTRA + OVOS COLORIDOS + SALADA DE
REPOLHO ROXO (1 Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO COM LINHACA+ ISCA BOVINA
AO MOLHO + PURE DE BATATA S/ LEITE +
BROCOLIS COZIDO ()

SUCO DE TANGERINA INTEGRAL +
TORRADA SEM GLUTEN COM DOCE DE
BANANA CASEIRO + FRUTA ()
SOPA DE LEGUMES (brécolis, abébora
paulista, cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo)
SUCO DE LARANJA + PAO DE BEIJO +
FRUTA (1 CANECA + 3 UNIDADES + 1
UNIDADE)

MELAO (1 prato raso)

BANANA E ABACAXI (1
Unidade + 1 Fatia)

AMEIXA E BANANA (1

Unidade + 1 Unidade) ANGU ()

MINESTRA (1 Prato Fundo)

ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA +
PURE DE BATATA S/ LEITE (1
PRATO RASO)

SUCO DE MARACUJA + BOLO DE MILHO E
FUBA + GOIABA ()

GOIABA (1 unidade por
pessoa)

MINGAU DE LEITE VEGETAL E CHOCOLATE

+ BANANA PICADA () SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1 Prato fundo)



ARROZ + FEIJAO + GUISADO LEGUMES + SUCO DE UVA INTEGRAL + BOLO DE BANANA E LARANJA (1 ARROZ + ANGU COM FRANGO AO

22/09/2026 TORRADA SEM GLUTEN + SUCO DE UVA + .
. SALADA DE RUCULA, ALFACE E BETERRABA AMENDOIM + FRUTA (1 PRATO RASO + 1 } .
(Terga-feira) FRUTA () RALADA + FRUTA (1 prato fundo + 1 unidade) caneca) Unidade + 1 Unidade) MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)
PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/ ~ PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/ BANANA ORGANICA E
(szg?z/f]%zifa) MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1 CARRSEATLIillgi SgRMDIEE(CIL;’\rA;OSf:EE;‘;AO * MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1 MACA (1 Unidade + 1 CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)
PRATO RASO + 1 CANECA) PRATO RASO + 1 CANECA) Unidade)
MACARRAO S/ GLUTEN COM CARNE MOIDA = ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA

24/09/2026 BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE SUINA + FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + DS(;J((ZZI?SD/IIE_I;—?FE%%RI\I/INQET_EIAAODDEEF?QGIQLi Bi?k?AD'ADg(E:;Eg;T\IDSAJr(l AO MOLHO + SALADA DE

(Quinta-feira) UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca) SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 Prato BETERRABA (1 Prato Fundo + 2
FRUTA () CANECA + 1 PRATO)
fundo) Colheres de Sopa)

25/09/2026 TORTA INTEGRAL DE CARNE BOVINA MOIDA ARI;%i;AI;EAI‘.::AéOAS f%ﬁﬁfgfgg%ﬂﬁ%ﬁﬁiﬁDA SUCO DE MARACUJA + BOLO DE MILHO E BANANA E TANGERINA SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN @

(Sexta-feira) + SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA () FUBA + GOIABA () (1 Unidade + 1 Unidade) Prato fundo)
Pedaco + 2 Colheres de Sopa)
28/09/2026 MINGAU DE LEITE VEGETAL, AMIDO DE ¢ Af ESX‘SS :LOFX(?ETEOT-'C-)Qi'I?S %1??3\%%;5 o SBS(':‘S BEE SCL\"?‘NNTAEQIJAEE FlAFl,‘e(dS:”; ,?A'é‘é;”l; BANANA E TANGERINA | SOPA DE CARNE COM MACARRAO
(Segunda-feira) MILHO, COCO E AMEIXA SECA COZIDA () +2UN) Caneca) § (1 Unidade + 1 Unidade) 0

29/09/2026 SUCO DE UVA INTEGRAL + CREAM ARROZ + LASANHA DE CARNE MOIDA S/ SUCO DE UVA INTEGRAL + BOLO DE AIPIM S/| ABACAXI E BANANA (1 MINESTRA COM FRANGO

(Terga-feira) CRACKER COM GELEIA + FRUTA () QUEIO + SALADA DE ALFACE E TOMATE (1 LEITE + FRUTA () Fatia + 1 Unidade) DESFIADO + SALADA DE REPOLHO
¢ PRATO RASO) ROXO (1 PRATO)

30/09/2026 SALADA DE FRUTAS + BATATA DOCE égﬁ%@;gggg? gis:%xsggifgféégiseggi SUCO DE TANGERINA + PIZZA S/ LEITE DE BANANA E TANGERINA Jg;i%%%ﬁs&%gfﬁfsiigwa

(Quarta-feira) COZIDA (1 CANECA + 1 PRATO) +2 Colheres de Sopa) ¢ CARNE MOIDA E BROCOLIS + FRUTA () (1 Unidade + 1 Unidade) PARTE) (

Andressa Carlos Elisa Clezar Ferreira de Souza
N° registro: 10079 N° registro: 4849



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026
(Terca-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terca-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

22/09/2026
(Terca-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - BERCARIO |
INTOLERANCIA A LACTOSE

Almocgo Lanche 1 Lanche 2 Jantar

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA + FEIJAO +
FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE LEGUMES
REFOGADOS (1 Prato fundo)

Café da manha

Bergério - Banana
amassada (1 Prato raso)

Bergério - Morango picado (1
caneca)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem glaten) +

LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU () CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA RALADA
(dentro do p&o) e SUCO DE UVA INTEGRAL (1
Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa +
1 Caneca)

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE UVA = ARROZ + FILE DE PEIXE ENSOPADO + FAROFA DE Bergério - Abacaxi picado ou cozido

INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca) CENOURA + SALADA DE TOMATE (1 Prato fundo) (1 prato raso)
ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM AGCAFRAO + SALADA DE ALFACE (1 Pedago + 2
Colheres de Sopa)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE DE
FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE
CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA + LARANJA
PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2 Unidades)

Bercério - Laranja
picadinha (1 Prato raso)

Bergério - Maga cozida com erva
doce (1 Prato raso)

Bergério - Banana

amassada (1 Prato raso) SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

Bercério - Péra
amassada (1 Prato raso)

Bercario - Manga amassada (1 Prato
raso)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE ASSADA
+ FRUTA ()

SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO MOLHO +
SALADA DE BROCOLIS (1 Prato Fundo + 2 Colheres
de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE ASSADA | £ j\ES + PURE DE COUVE-FLOR ZERO LACTOSE
+FRUTA () 0

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM AGAFRAO + SALADA DE BETERRABA (1
Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO +
FAROFA DE CENOURA + SALADA DE ALFACE (1
PRATO FUNDO)

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO MOLHO
(1 PRATO + 1 CANECA)

Bergério - Manga
amassada (1 Prato raso)

Bergério - Maga cozida com erva
doce (1 Prato raso)

LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU + BOLO DE
AIPIM ZERO LACTOSE + FRUTA ()

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA MOIDA
+ COUVE FOLHA PICADA (A PARTE) ()

Bercério - Banana
amassada (1 Prato raso)

Bercério - Laranja picadinha (1
Prato raso)

Bergario - Banana ARROZ + CARNE MOIDA + PURE DE
amassada (1 Prato raso) BATATA S/ LACTOSE (1 PRATO FUNDO)

Bercario - Laranja picadinha (1
Prato raso)

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE PAO
DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 CANECA
+1 PRATO RASO + 1 UNIDADE)

MACARRAO COM CARNE MOIDA +
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

Bercério - Banana
amassada (1 Prato raso)

Bergario - Péra amassada (1 Prato
raso)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, abébora
paulista, cenoura) + OVOS COZIDOS (1
Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS + LEGUMES
REFOGADOS (cenoura, chuchu) (1 Prato
raso)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE DE
FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

Bercério - Péssego
amassado (1 Prato
raso)

ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + SALADA DE
BETERRABA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de Sopa)

Bercéario - Péra amassada (1 Prato
raso)

MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE +
BANANA PICADA ()

Bergério - Laranja
picadinha (1 Prato raso)

Bercério - Banana amassada (1
Prato raso)

Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de milho e |ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO + SALADA DE
fub& + Goiaba (-) PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de Sopa)

Bercério - Meldo
amassado e picado (1
prato raso)
Bercario - Abacaxi
picado ou cozido (1
prato raso)
Bergério - Ameixa in
natura sem casca
picada (1 prato)
Bercario - Péssego
amassado (1 Prato
raso)
Bercério - Laranja
picadinha (1 Prato raso)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE MOIDA
+BROCOLIS COZIDOS (nulo)

CAFE COM LEITE ZERO LACTOSE + PAO
CASEIRO COM GELEIA + FRUTA (1 CANECA + 1
PRATO + 1 UNIDADE)

Bercgério - Maga cozida com erva
doce (1 Prato raso)

MINESTRA + OVOS COLORIDOS + SALADA DE
REPOLHO ROXO (1 Prato fundo)

Bercario - Banana amassada (1
Prato raso)

SOPA DE LEGUMES (brocolis, abdbora paulista,
cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE PAO ARROZ + FEIJAO COM LINHAGA+ ISCA BOVINA AO
DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 CANECA MOLHO + PURE DE BATATA ZERO LACTOSE +
+ 1 PRATO RASO + 1 UNIDADE) BROCOLIS COZIDO ()

Bercario - Melancia picada e

ANGU COM LEITE SEM LACTOSE ()
amassada (1 prato raso)

ESCONDINHO ZERO LACTOSE DE CARNE
MOIDA E BATATA INGLESA + ARROZ +
SALADA DE ALFACE (1 PRATO FUNDO)

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO MOLHO

(1 PRATO + 1 CANECA)

Bergario - Péra amassada (1 Prato
raso)

MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE +

BANANA PICADA () SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ARROZ + CARNE MOIDA + PURE DE BATATA S/
LACTOSE (1 PRATO FUNDO)

Bercario - Morango picado (1
caneca)

CAFE COM LEITE + PAO DE BATATA RECHEADO
COM QUEIJO + FRUTA ()



23/09/2026
(Quarta-feira)

24/09/2026
(Quinta-feira)

25/09/2026
(Sexta-feira)

28/09/2026
(Segunda-feira)

29/09/2026
(Terca-feira)

30/09/2026
(Quarta-feira)

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/
MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1 PRATO
RASO + 1 CANECA)

CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO + SALADA
VERDE (1 Prato fundo)

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA + FEIJAO +
FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE LEGUMES
REFOGADOS (1 Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM ACAFRAO + SALADA DE CHUCHU (1 Pedago +
2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FRANGO DESFIADO COM MOLHO +
SALADA DE ALFACE E TOMATE ()

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE DE CARNE
MOIDA + SALADA DE ALFACE E TOMATE (1 PRATO
FUNDO)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + PURE DE
COUVE-FLOR ()

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

TORTA INTEGRAL DE CARNE BOVINA MOIDA +
SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA ()

MINGAU ZERO LACTOSE DE AMIDO DE MILHO
COM COCO E AMEIXA SECA COZIDA ()

MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA S/
LACTOSE (1 PRATO)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE ASSADA
+FRUTA ()

Andressa Carlos
N° registro: 10079

Bergério - Maga cozida com erva

Bergério - Abacaxi picado ou cozido

Bercério - Banana

amassada (1 Prato raso) CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

doce (1 Prato raso)
ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO
MOLHO + SALADA DE BETERRABA (1
Prato Fundo + 2 Colheres de Sopa)

Bercario - Péssego
amassado (1 Prato
raso)

Bercgéario - Mam&o amassado (1
Prato raso)

Bergério - Manga
amassada (1 Prato raso)

Bercario - Maméo amassado (1

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)
Prato raso)

Bercério - Laranja
picadinha (1 Prato raso)

Bercério - Banana amassada (1

SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()
Prato raso)

Bercéario - Banana MINESTRA COM FRANGO DESFIADO +

(1 prato raso) amassada (1 Prato raso)) SALADA DE REPOLHO ROXO (1 PRATO)

SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE BANANA E CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA MOIDA
CARNE MOIDA, QUEIJO ZERO  TANGERINA (1 Unidade ™" Ve £ fia picADA (A PARTE) (
LACTOSE E BROCOLIS + FRUTA () + 1 Unidade)

Elisa Clezar Ferreira de Souza
N° registro: 4849



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026
(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terga-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - BERCARIO Il / CEI |
INTOLERANCIA A LACTOSE

Café da manha Almoco

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA +
FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem gluten) +
LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU (-)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa +
1 Colher de Sopa + 1 Caneca)

CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA +
LARANJA PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2
Unidades)

ARRO?Z + FILE DE PEIXE ENSOPADO + FAROFA
DE CENOURA + SALADA DE TOMATE (1 Prato
fundo)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE

ASSADA + FRUTA () (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ASSADA COM AGAFRAO + SALADA DE ALFACE

Lanche 1 Lanche 2

WAFFLE S/ LACTOSE COM GELEIA +
VITAMINA DE BANANA, MORANGO E AVEIA = BANANA E LARANJA (1
S/ LACTOSE + FRUTA (1 UNIDADE + 1 Unidade + 1 Unidade)
CANECA + 1 UN)

FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA RALADA

(dentro do pdo) e SUCO DE UVA INTEGRAL (1
Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de
Sopa + 1 Caneca)

TORTA DE FRANGO (frango, milho, queijo s/
lactose e orégano) + SUCO DE ABACAXI (1
PRATO + 1 CANECA)

LARANJA (1 Unidade)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE

CHOCOLATE ZERO LACTOSE + FRUTA () PERA (1 UNIDADE)

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO MOLHO

LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU + BOLO

DE AIPIM ZERO LACTOSE + FRUTA () + SALADA DE BROCOLIS (1 Prato Fundo + 2

Colheres de Sopa)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + PURE DE COUVE-FLOR ZERO
LACTOSE (-)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA

ASSADA COM AQAFRAO + SALADA DE
BETERRABA (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)
CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO +
PAO DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 FAROFA DE CENOURA + SALADA DE ALFACE

CANECA + 1 PRATO RASO + 1 UNIDADE) (1 PRATO FUNDO)
ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + SALADA
DE BETERRABA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de

Sopa)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE +
BANANA PICADA ()

ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO +
SALADA DE PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2
Colheres de Sopa)

Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de
milho e fub& + Goiaba (-)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE
MOIDA + BROCOLIS COZIDOS (nulo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, ab6bora MINESTRA + OVOS COLORIDOS + SALADA DE
paulista, cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo) REPOLHO ROXO (1 Prato fundo)

CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE  ARROZ + FEIJAO COM LINHACA+ ISCA BOVINA

PAO DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 AO MOLHO + PURE DE BATATA ZERO
CANECA + 1 PRATO RASO + 1 UNIDADE) LACTOSE + BROCOLIS COZIDO ()

CAFE COM LEITE ZERO LACTOSE + PAO
CASEIRO COM GELEIA + FRUTA (1 CANECA
+1 PRATO + 1 UNIDADE)

SALADA DE FRUTAS
COM IOGURTE ZERO
LACTOSE ()

BOLO DE CENOURA + FRUTA + SUCO DE
TANGERINA (-)

SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE CARNE
MOIDA, QUEIJO ZERO LACTOSE E BROCOLIS
+ FRUTA ()

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE
CHOCOLATE ZERO LACTOSE + FRUTA ()

LARANJA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

SALADA DE FRUTAS COM IOGURTE ZERO
LACTOSE ()

BANANA ORGANICA (1
Unidade)

TORTA INTEGRAL DE LEGUMES E CARNE
LOUCA (SEM LEITE) + SUCO DE TANGERINA | PESSEGO (1 UNIDADE)
+PERA ()

PAO COM FRANGO (sassami), CENOURA
RALADA (dentro do p&o) E SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1
Colher de Sopa + 1 Caneca)

CAFE COM LEITE ZERO LACTOSE + PAO
CASEIRO COM GELEIA + FRUTA (1 CANECA +
1 PRATO + 1 UNIDADE)

SUCO DE UVA INTEGRAL + OMELETE DE
LEGUMES S/ QUEIJO ()

TANGERINA (1 Unidade)

MELAO (1 prato raso)

BANANA E ABACAXI (1
Unidade + 1 Fatia)

MINESTRA COM QUEIJO S/ LACTOSE + SUCO AMEIXA E BANANA (1
DE MARACUJA (1 PRATO + 1 CANECA) Unidade + 1 Unidade)

Jantar

CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE
DE FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
PARTE) ()

ARROZ + CARNE MOIDA + PURE DE
BATATA S/ LACTOSE (1 PRATO
FUNDO)

MACARRAO COM CARNE MOIDA +
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, abébora
paulista, cenoura) + OVOS COZIDOS (1
Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS +
LEGUMES REFOGADOS (cenoura,
chuchu) (1 Prato raso)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE
DE FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ANGU COM LEITE SEM LACTOSE ()



21/09/2026
(Segunda-feira)

22/09/2026
(Terga-feira)

23/09/2026
(Quarta-feira)

24/09/2026
(Quinta-feira)

25/09/2026
(Sexta-feira)

28/09/2026
(Segunda-feira)

29/09/2026
(Terca-feira)

30/09/2026
(Quarta-feira)

MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE +
BANANA PICADA ()

CAFE COM LEITE + PAO DE BATATA
RECHEADO COM QUEIJO + FRUTA ()

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/
MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1
PRATO RASO + 1 CANECA)

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

TORTA INTEGRAL DE CARNE BOVINA
MOIDA + SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA

0

MINGAU ZERO LACTOSE DE AMIDO DE
MILHO COM COCO E AMEIXA SECA COZIDA

0

MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA S/
LACTOSE (1 PRATO)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ARROZ + CARNE MOIDA + PURE DE BATATA S/
LACTOSE (1 PRATO FUNDO)

CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO +
SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA +
FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM AQAFRAO + SALADA DE
CHUCHU (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FRANGO DESFIADO COM MOLHO +
SALADA DE ALFACE E TOMATE ()

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE DE CARNE
MOIDA + SALADA DE ALFACE E TOMATE (1

PRATO FUNDO)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + PURE DE COUVE-FLOR ZERO

LACTOSE (-)

Andressa Carlos

N° registro: 10079

Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de milho
e fuba + Goiaba (-)

BOLO DE AMENDOIM + VITAMINA DE
BANANA, MORANGO E AVEIA S/ LACTOSE (1
UNIDADE + 1 CANECA + 1 UN)

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/
MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1
PRATO RASO + 1 CANECA)

SUCO DE TANGERINA + PAO DE BATATA
DOCE S/ LACTOSE + GELEIA DE FRUTAS +

FRUTA ()

Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de milho
e fuba + Goiaba (-)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem gliten) +
LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU (-)

LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU + BOLO
DE AIPIM ZERO LACTOSE + FRUTA ()

SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE CARNE
MOIDA, QUEIJO ZERO LACTOSE E BROCOLIS
+ FRUTA ()

Elisa Clezar Ferreira de Souza

N° registro: 4849

GOIABA (1 unidade por
pessoa)

BANANA E LARANJA (1
Unidade + 1 Unidade)

BANANA ORGANICA E
MACA (1 Unidade + 1
Unidade)

SALADA DE FRUTAS +
BATATA DOCE COZIDA
(1 CANECA + 1 PRATO)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

ABACAXI E BANANA (1
Fatia + 1 Unidade)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

ESCONDINHO ZERO LACTOSE DE
CARNE MOIDA E BATATA INGLESA +
ARROZ + SALADA DE ALFACE (1
PRATO FUNDO)

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA
AO MOLHO + SALADA DE
BETERRABA (1 Prato Fundo + 2
Colheres de Sopa)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()

MINESTRA COM FRANGO DESFIADO +
SALADA DE REPOLHO ROXO (1
PRATO)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
PARTE) ()



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026
(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terga-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - CEI Il
INTOLERANCIA A LACTOSE

Café da manha Lanche 1 Lanche 2 Jantar

Almoco

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA +
FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem gluten) +
LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU (-)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa +
1 Colher de Sopa + 1 Caneca)

CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA +
LARANJA PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2
Unidades)

ARRO?Z + FILE DE PEIXE ENSOPADO + FAROFA
DE CENOURA + SALADA DE TOMATE (1 Prato
fundo)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE

ASSADA + FRUTA () (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ASSADA COM AGAFRAO + SALADA DE ALFACE

WAFFLE S/ LACTOSE COM GELEIA +
VITAMINA DE BANANA, MORANGO E AVEIA = BANANA E LARANJA (1
S/ LACTOSE + FRUTA (1 UNIDADE + 1 Unidade + 1 Unidade)
CANECA + 1 UN)

FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA RALADA

(dentro do pdo) e SUCO DE UVA INTEGRAL (1
Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de
Sopa + 1 Caneca)

TORTA DE FRANGO (frango, milho, queijo s/
lactose e orégano) + SUCO DE ABACAXI (1
PRATO + 1 CANECA)

LARANJA (1 Unidade)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE

CHOCOLATE ZERO LACTOSE + FRUTA () PERA (1 UNIDADE)

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO MOLHO

LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU + BOLO

DE AIPIM ZERO LACTOSE + FRUTA () + SALADA DE BROCOLIS (1 Prato Fundo + 2

Colheres de Sopa)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + PURE DE COUVE-FLOR ZERO
LACTOSE (-)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA

ASSADA COM AQAFRAO + SALADA DE
BETERRABA (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)
CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO +
PAO DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 FAROFA DE CENOURA + SALADA DE ALFACE

CANECA + 1 PRATO RASO + 1 UNIDADE) (1 PRATO FUNDO)
ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + SALADA
DE BETERRABA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de

Sopa)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

BOLO DE LARANJA (sem leite) + SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE +
BANANA PICADA ()

ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO +
SALADA DE PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2
Colheres de Sopa)

Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de
milho e fub& + Goiaba (-)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE
MOIDA + BROCOLIS COZIDOS (nulo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, ab6bora MINESTRA + OVOS COLORIDOS + SALADA DE
paulista, cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo) REPOLHO ROXO (1 Prato fundo)

CAFE COM LEITE SEM LACTOSE + BOLO DE  ARROZ + FEIJAO COM LINHACA+ ISCA BOVINA

PAO DE QUEIJO ZERO LACTOSE + FRUTA (1 AO MOLHO + PURE DE BATATA ZERO
CANECA + 1 PRATO RASO + 1 UNIDADE) LACTOSE + BROCOLIS COZIDO ()

CAFE COM LEITE ZERO LACTOSE + PAO
CASEIRO COM GELEIA + FRUTA (1 CANECA
+1 PRATO + 1 UNIDADE)

SALADA DE FRUTAS
COM IOGURTE ZERO
LACTOSE ()

BOLO DE CENOURA + FRUTA + SUCO DE
TANGERINA (-)

SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE CARNE
MOIDA, QUEIJO ZERO LACTOSE E BROCOLIS
+ FRUTA ()

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

SUCO DE TANGERINA + BOLO DE
CHOCOLATE ZERO LACTOSE + FRUTA ()

LARANJA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

SALADA DE FRUTAS COM IOGURTE ZERO
LACTOSE ()

BANANA ORGANICA (1
Unidade)

TORTA INTEGRAL DE LEGUMES E CARNE
LOUCA (SEM LEITE) + SUCO DE TANGERINA | PESSEGO (1 UNIDADE)
+PERA ()

PAO COM FRANGO (sassami), CENOURA
RALADA (dentro do p&o) E SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1
Colher de Sopa + 1 Caneca)

CAFE COM LEITE ZERO LACTOSE + PAO
CASEIRO COM GELEIA + FRUTA (1 CANECA +
1 PRATO + 1 UNIDADE)

SUCO DE UVA INTEGRAL + OMELETE DE
LEGUMES S/ QUEIJO ()

TANGERINA (1 Unidade)

MELAO (1 prato raso)

BANANA E ABACAXI (1
Unidade + 1 Fatia)

MINESTRA COM QUEIJO S/ LACTOSE + SUCO AMEIXA E BANANA (1
DE MARACUJA (1 PRATO + 1 CANECA) Unidade + 1 Unidade)

CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE
DE FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
PARTE) ()

ARROZ + CARNE MOIDA + PURE DE
BATATA S/ LACTOSE (1 PRATO
FUNDO)

MACARRAO COM CARNE MOIDA +
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, abébora
paulista, cenoura) + OVOS COZIDOS (1
Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS +
LEGUMES REFOGADOS (cenoura,
chuchu) (1 Prato raso)

ARROZ + LASANHA ZERO LACTOSE
DE FRANGO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 PRATO FUNDO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ANGU COM LEITE SEM LACTOSE ()



ESCONDINHO ZERO LACTOSE DE

21/09/2026 MINGAU ZERO LACTOSE DE CHOCOLATE + SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo) Leite com cacau ZERO lactose + Bolo de milho GOIABA (1 unidade por | CARNE MOIDA E BATATA INGLESA +
(Segunda-feira) BANANA PICADA () e fuba + Goiaba (-) pessoa) ARROZ + SALADA DE ALFACE (1
PRATO FUNDO)
ARROZ + FEIJAO + GUISADO LEGUMES + BOLO DE AMENDOIM + VITAMINA DE
(_lz_ilrozl_?gizrg) TORRADA S/ GLUTEN + CAFE COM LEITE () SALADA DE RUCULA, ALFACE E BETERRABA BANANA, MORANGO E AVEIA S/ LACTOSE (1 Bﬁﬁg:c?eillAuRn?d’:\;é)(l AII?AT)OUZ-K; ?lNlDGl?LJA(;g'\:I_ E%ﬁl\ri](égﬁ)o
¢ RALADA + FRUTA (1 prato fundo + 1 unidade) UNIDADE + 1 CANECA + 1 UN)

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/ BANANA ORGANICA E
MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1 MAGA (1 Unidade + 1 CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

PIZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO (S/

MANTEIGA) + SUCO DE UVA INTEGRAL (1 CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO +

SALADA VERDE (1 Prato fundo)

23/09/2026
(Quarta-feira)

PRATO RASO + 1 CANECA) PRATO RASO + 1 CANECA) Unidade)
- ) ) - ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA

_ MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA + SUCO DE TANGERINA + PAO DE BATATA  SALADA DE FRUTAS +

(é:i/g?a/ffc()azirea) S&L%TDEEGLQELAHJ&&?Z‘ ,'v‘fe')t;z) :SiuccaaeDci) FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE = DOCE S/ LACTOSE + GELEIA DE FRUTAS + = BATATA DOCE COZIDA BE/?CE’R'\&%LB'LO(I F?SL_OAFDuid%i 5
¢ LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo) FRUTA (-) (1 CANECA + 1 PRATO)

Colheres de Sopa)
TORTA INTEGRAL DE CARNE BOVINA ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA . _
éﬁﬁiﬁgﬁg MOIDA + SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE  -eitecom Caci“ffggféiﬁg’bs:(; Bolo de milho ?fg’;g‘:dg I’i'\lﬁzig\g‘ SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)
0 CHUCHU (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

MINGAU ZERO LACTOSE DE AMIDO DE

MILHO COM COCO E AMEIXA SECA COZIDA ARROZ + FRANGO DESFIADO COM MOLHO + | BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem glaten) + BANANA E TANGERINA

28/09/2026 SOPA DE CARNE COM MACARRAO ()

(Segunda-feira) 0 SALADA DE ALFACE E TOMATE () LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU (-) (1 Unidade + 1 Unidade)
29/09/2026 SUCO DE UVA INTEGRAL + CREAM ARMRCSI)SK _I;Asiﬁxg;: EIIEERAOI_II;:(%ECIJES'II'EOIID\/EA'CFQTFE LEITE ZERO LACTOSE COM CACAU + BOLO | ABACAXI E BANANA (1 MINgf[f\éfgg;;ﬁgﬁ%%EOS;CI)AEO *
(Terga-feira) CRACKER COM GELEIA + FRUTA () PRATO FUNDO) DE AIPIM ZERO LACTOSE + FRUTA () Fatia + 1 Unidade) PRATO)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE CARNE CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
(St?égilff(zezifa) . DEZ@SS[EAR\I-’:‘IA:\;U?FAATSTA s LEGUMES + PURE DE COUVE-FLOR ZERO MOIDA, QUEIJO ZERO LACTOSE E BROCOLIS E()lAslr?l’c\llaAdE IQNLEEIZ(I;:’)A MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
LACTOSE (-) + FRUTA () PARTE) ()
Andressa Carlos Elisa Clezar Ferreira de Souza

N° registro: 10079 N° registro: 4849



Data
01/09/2026

(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026

(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terga-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

Café da manha

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem
glaten) + LEITE COM CACAU (1 Pedaco

Médio + 1 Caneca)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA

INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de
Sopa + 1 Colher de Sopa + 1 Caneca)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM LEITE +

FRUTA (1 PRATO + 1 CANECA)

ASSADA + FRUTA ()

CAFE COM LEITE + BOLO DE AIPIM +

FRUTA ()

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE

ASSADA + FRUTA ()

BOLO DE LARANJA + LEITE COM CACAU
+ FRUTA (1 Pedago Médio + 1 Caneca)

QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3
UNIDADE + 1 UNIDADE)

MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA

PICADA ()

Leite com cacau + Bolo de milho e fuba +

Goiaba (1 unidade)

CANECA + 1 PRATO + 1 UNIDADE)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RNINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - BERCARIO |

Almocgo

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA +
FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA +
LARANJA PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2

Unidades)

ARROZ + FILE DE TILAPIA AO MOLHO +
FAROFA CEBOLA AMANTEIGADA + PURE
DE ABOBORA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de

Sopa)

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE = ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
BATATA INGLESA + CREME DE MILHO (-)

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO
MOLHO + SALADA DE BROCOLIS (1 Prato
Fundo + 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + PURE

DE COUVE-FLOR (-)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM AGCAFRAO + SALADA DE
BETERRABA (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa)

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAODE ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO
+ FAROFA DE CENOURA + SALADA DE
ALFACE (1 PRATO FUNDO)

ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA +
SALADA DE BETERRABA (1 Prato Fundo + 2

Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO +
SALADA DE PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2

Colheres de Sopa)

CAFE COM LEITE + PAO CASEIRO COM  ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
DOCE DE BANANA CASEIRO + FRUTA (1 BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE
MOIDA + BROCOLIS COZIDOS (nulo)

Lanche 1

Bercério - Morango picado

(1 caneca)

Bergario - Magé cozida
com erva doce (1 Prato

raso)

Bercério - Abacaxi picado
ou cozido (1 prato raso)

Bergério - Manga

amassada (1 Prato raso)

Independéncia do Brasil

Bercéario - Maga cozida
com erva doce (1 Prato

raso)

Bergério - Laranja

picadinha (1 Prato raso)

Bergério - Laranja

picadinha (1 Prato raso)

Bergério - Péra amassada

(1 Prato raso)

Bergério - Péra amassada

(1 Prato raso)

Bergério - Banana

amassada (1 Prato raso)

Bercario - Maga cozida
com erva doce (1 Prato

raso)

Lanche 2

Bercario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bergario - Laranja
picadinha (1 Prato
raso)

Bercario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bergério - Péra
amassada (1 Prato
raso)

Bercgéario - Manga
amassada (1 Prato
raso)

Bercgéario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bercgéario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bercgéario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bercario - Péssego
amassado (1 Prato
raso)

Bercario - Laranja
picadinha (1 Prato
raso)

Bercario - Meldo
amassado e picado
(1 prato raso)

Jantar

CANJA DE FRANGO (1 Prato
fundo)

ARROZ + LASANHA DE FRANGO
+ SALADA DE BETERRABA,
ALFACE E TOMATE (1 prato fundo)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ()

ARROZ + ANGU COM FRANGO
AO MOLHO (1 PRATO + 1
CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA
(A PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + PURE DE BATATA +
SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MACARRAO COM CARNE MOIDA
+ LEGUMES REFOGADOS (1 Prato
fundo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis,
abobora paulista, cenoura) +
OVOS COZIDOS (1 Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS +
LEGUMES REFOGADOS (cenoura,
chuchu) (1 Prato raso)

ARROZ + LASANHA DE FRANGO
+ SALADA DE BETERRABA,
ALFACE E TOMATE (1 prato fundo)

Informagdes Nutricionais

KCAL: 1346.7713 / PTN: 63.9953g
(20.8553%)
CHO: 227.36789 (74.0963%) / LIP:
15.4915g (5.0485%)

KCAL: 1571.39 / PTN: 81.167g
(22.783%)
CHO: 255.691g (71.7707%) / LIP:
19.403g (5.4463%)

KCAL: 1060.6319 / PTN: 46.762g
(19.1305%)
CHO: 188.1635g (76.9782%) / LIP:
9.512g (3.8914%)

KCAL: 949.722 / PTN: 51.628g
(24.6978%)
CHO: 145.272g (69.4952%) / LIP:
12.139g (5.8071%)

KCAL: 1360.449 / PTN: 52.2375g
(17.9958%)
CHO: 229.3969 (79.0267%) / LIP:
8.643g (2.9775%)

KCAL: 1160.087 / PTN: 45.262g
(18.1525%)
CHO: 189.377g (75.9504%) / LIP:
14.704g (5.8971%)

KCAL: 1346.9745 / PTN: 64.3761g
(21.7567%)
CHO: 216.9232g (73.3119%) / LIP:
14.5916( (4.9314%)

KCAL: 1339.833 / PTN: 59.237g
(19.1463%)
CHO: 231.5562g (74.8426%) / LIP:
18.5978g (6.01119%)

KCAL: 934.1145 / PTN: 52.5805g
(23.6594%)
CHO: 162.5935g (73.1616%) / LIP:
7.0659 (3.179%)

KCAL: 1280.232 / PTN: 57.521g
(19.653%)
CHO: 211.385g (72.2232%) / LIP:
23.777q (8.1238%)

KCAL: 1532.946 / PTN: 69.933g
(19.2816%)
CHO: 275.5925g (75.9853%) / LIP:
17.1665g (4.7331%)



17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

22/09/2026
(Terca-feira)

23/09/2026
(Quarta-feira)

24/09/2026
(Quinta-feira)

25/09/2026
(Sexta-feira)

28/09/2026
(Segunda-feira)

29/09/2026
(Terca-feira)

30/09/2026
(Quarta-feira)

MINESTRA + OVOS COLORIDOS + SALADA
DE REPOLHO ROXO (1 Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, ab6bora
paulista, cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo)

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAO DE
QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3
UNIDADE + 1 UNIDADE)

ARROZ + FEIJAO COM LINHACA+ ISCA
BOVINA AO MOLHO + PURE DE BATATA +
BROCOLIS COZIDO (1 PRATO FUNDO)

MINGAU DE MAISENA COM BANANA

PICADA (1 Prato raso) SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

CAFE COM LEITE + PAO DE BATATA

RECHEADO COM QUEIJO + FRUTA () DE BATATA + SALADA VERDE (1 Prato fundo)

PI1ZZA CASEIRA INTEGRAL DE FRANGO
+ SUCO DE UVA INTEGRAL (1 Prato fundo
+ 1 Caneca)

CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO +
SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA +
FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + SALADA DE
LEGUMES REFOGADOS (1 Prato fundo)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM LEITE +
FRUTA (1 PRATO + 1 CANECA)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE
CHUCHU (1 Pedago + 2 Colheres de Sopa)

TORTA INTEGRAL DE CARNE BOVINA
MOIDA + SUCO DE UVA INTEGRAL +
FRUTA ()

STROGONOFF DE FRANGO + ARROZ +
FEIJAO + SALADA DE ALFACE E TOMATE (1
Prato fundo + 2 Unidades)

MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
COCO E AMEIXA SECA COZIDA ()

ARROZ + LASANHA DE CARNE MOIDA +
SALADA DE ALFACE E TOMATE (1 prato
fundo)

MINGAU DE AVEIA COM BANANA
PICADA (1 prato fundo)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + PURE
DE COUVE-FLOR (-)

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

Bergério - Banana
amassada (1 Prato raso)

Bercério - Melancia picada

e amassada (1 prato raso)

Bercério - Péra amassada
(1 Prato raso)

ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA + PURE | Bercario - Morango picado

(1 caneca)

Bergario - Maga cozida
com erva doce (1 Prato
raso)

Bercério - Maméao
amassado (1 Prato raso)

Bercério - Maméao
amassado (1 Prato raso)

Bergério - Banana
amassada (1 Prato raso)

Bercério - Abacaxi picado
ou cozido (1 prato raso)

SUCO DE TANGERINA +
PIZZA DE CARNE MOIDA,
QUEIJO E BROCOLIS +
FRUTA ()

Bercério - Abacaxi
picado ou cozido (1
prato raso)

Bergério - Ameixain
natura sem casca
picada (1 prato)

Bercgario - Péssego
amassado (1 Prato
raso)

Bergério - Laranja
picadinha (1 Prato
raso)

Bercario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

Bercgéario - Péssego
amassado (1 Prato
raso)

Bercgario - Manga
amassada (1 Prato
raso)

Bergério - Laranja
picadinha (1 Prato
raso)

Bercario - Banana
amassada (1 Prato
raso)

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

ANGU COM LEITE ()

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA
E BATATA INGLESA + ARROZ +
SALADA DE ALFACE (1 PRATO

RASO)

ARROZ + ANGU COM FRANGO
AO MOLHO (1 PRATO + 1
CANECA)

CANJA DE FRANGO (1 Prato
fundo)

ARROZ + AIPIM COM CARNE
MOIDA AO MOLHO + SALADA DE
BETERRABA (1 Prato Fundo + 2
Colheres de Sopa)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ()

MINESTRA COM FRANGO
DESFIADO + SALADA DE
REPOLHO ROXO (1 PRATO)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA
(A PARTE) ()

KCAL: 1024.946 / PTN: 57.54g
(23.2337%)
CHO: 182.01g (73.4928%) / LIP:
8.107g (3.2735%)

KCAL: 1119.5804 / PTN: 50.8748g
(20.9061%)
CHO: 174.582g (71.7412%) / LIP:
17.8928g (7.3527%)

KCAL: 848.8605 / PTN: 43.6555¢
(21.8148%)
CHO: 151.7245g (75.8171%) / LIP:
4.739g (2.3681%)

KCAL: 1396.6914 / PTN: 62.9328g
(20.5666%)
CHO: 228.8645g (74.7936%) / LIP:
14.1975g (4.6398%)

KCAL: 1777.3292 / PTN: 82.6714g
(19.7795%)
CHO: 323.2564g (77.3404%) / LIP:
12.0382g (2.8802%)

KCAL: 1366.15 / PTN: 64.059g
(21.0634%)
CHO: 224.7625g (73.9046%) / LIP:
15.3035g (5.032%)

KCAL: 1310.134 / PTN: 68.894g
(22.2944%)
CHO: 228.2225g (73.8538%) / LIP:
11.903g (3.8519%)

KCAL: 1161.8975 / PTN: 55.6315g
(20.971%)
CHO: 205.2183g (77.3596%) / LIP:
4.42869 (1.6694%)

KCAL: 1066.5975 / PTN: 54.9815g
(22.0952%)
CHO: 179.8265g (72.2662%) / LIP:
14.031g (5.6386%)

KCAL: 1982.575 / PTN: 68.047g
(15.2238%)
CHO: 357.6842g (80.023%) / LIP:
21.24589 (4.7532%)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES EM FUNCAO DA SAZONALIDADE, DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS E ENTREGA DOS FORNECEDORES.

Andressa Carlos
N° registro: 10079

Elisa Clezar Ferreira de Souza

N° registro: 4849



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)

07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026

(Terga-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terca-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - BERCARIO Il / CEI |

Almoco Lanche 1 Lanche 2

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA  WAFFLE COM NATA OU GELEIA +
+ FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + VITAMINA DE BANANA, MORANGO E
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 AVEIA + FRUTA (1 Prato raso + 1
Prato fundo) Caneca + 1 Unidade)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Unidade + 2
Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa +
1 Caneca)

ARROZ + FILE DE TILAPIA AO MOLHO + TORTA DE FRANGO (frango, milho,
FAROFA CEBOLA AMANTEIGADA + queijo e orégano) + SUCO DE
PURE DE ABOBORA (1 Prato Fundo + 2 | TANGERINA + FRUTA (1 Prato fundo +
Colheres de Sopa) 1 Caneca)

Café da manha
BANANA E LARANJA
(1 Unidade + 1
Unidade)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem
glaten) + LEITE COM CACAU (1
Pedaco Médio + 1 Caneca)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE
UVA INTEGRAL (1 Unidade + 2
Colheres de Sopa + 1 Colher de Sopa +
1 Caneca)

FEIJOADA COM CARNE SUINA +
FAROFA DE CENOURA + COUVE FOLHA
REFOGADA + LARANJA PICADA +
ARROZ (1 Prato fundo + 2 Unidades)

LARANJA (1 Unidade)

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM
LEITE + FRUTA (1 PRATO + 1
CANECA)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO
COM BATATA INGLESA + CREME DE
MILHO ()

CAFE COM LEITE + BOLO DE

SUCO DE TANGERINA + BATATA
CHOCOLATE + FRUTA (-)

DOCE ASSADA + FRUTA ()

PERA (1 UNIDADE)

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO BOLO DE CENOURA + FRUTA + SALADA DE FRUTAS

CAFE COM LEITE + BOLO DE AIPIM -
MOLHO + SALADA DE BROCOLIS (1
+FRUTA () Prato Fundo + 2 Colheres de Sopa) SUCO DE TANGERINA (-) + IOGURTE ()
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO = SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE BANANA E

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

TANGERINA (1

COM LEGUMES + FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA, QUEIJO E BROCOLIS
Unidade + 1 Unidade)

+ PURE DE COUVE-FLOR (-) +FRUTA ()

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE
BETERRABA (1 Pedaco + 2 Colheres de
Sopa)

LARANJA E BANANA
(1 Unidade + 1
Unidade)

BOLO DE LARANJA + LEITE COM
CACAU + FRUTA (1 Pedaco Médio + 1
Caneca)

CAFE COM LEITE + BOLO DE
CHOCOLATE + FRUTA ()

ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAO BANANA ORGANICA

DE QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3 MOLHO + FAROFA DE CENOURA + SALADA DE FRUTAS + IOGURTE () (1 Unidade)
UNIDADE + 1 UNIDADE) SALADA DE ALFACE (1 PRATO FUNDO)
ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + TORTA INTEGRAL DE LEGUMES E -
MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA SALADA DE BETERRABA (1 Prato Fundo CARNE LOUCA (SEM LEITE) + SUCO PEEISDEAGD?E)(]-

PICADA + 2 Colheres de Sopa) DE TANGERINA + PERA ()

PAO COM FRANGO (sassami),
ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO + CENOURA RALADA (dentro do p&o) E
SALADA DE PEPINO (3 Colheres de Sopa | SUCO DE UVA INTEGRAL (1 Unidade
+ 2 Colheres de Sopa) + 2 Colheres de Sopa + 1 Colher de
Sopa + 1 Caneca)

CAFE COM LEITE + PAO CASEIRO
COM DOCE DE BANANA CASEIRO +
FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO + 1
UNIDADE)

TANGERINA (1

Leite com cacau + Bolo de milho e
Unidade)

fuba + Goiaba (1 unidade)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE
CENOURA + BATATA INGLESA
RECHEADA COM CARNE MOIDA +
BROCOLIS COZIDOS (nulo)

CAFE COM LEITE + PAO CASEIRO
COM DOCE DE BANANA CASEIRO +
FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO + 1
UNIDADE)

MELAO (1 prato raso)

ARROZ + ANGU COM FRANGO

SALADA VERDE (1 Prato fundo)

MINESTRA + OVOS COZIDOS +

Informagdes Nutricionais

KCAL: 1963.9103 / PTN: 81.2793g
(19.8705%)
CHO: 307.4338g (75.1588%) / LIP:
20.3325g (4.9707%)

Jantar

CANJA DE FRANGO (1 Prato
fundo)

KCAL: 1989.194 / PTN: 103.768g
(22.9629%)
CHO: 326.273g (72.2011%) / LIP:
21.854g (4.8361%)

ARROZ + LASANHA DE
FRANGO + SALADA DE
BETERRABA, ALFACE E
TOMATE (1 prato fundo)

KCAL: 1563.0539 / PTN: 77.385g
(21.7579%)
CHO: 258.1705g (72.5884%) / LIP:
20.108g (5.6537%)

KCAL: 1454.477 / PTN: 62.042g
(19.7581%)
CHO: 227.196g (72.3536%) / LIP:
24.77g (7.8883%)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato
fundo)

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ()

KCAL: 2053.019 / PTN: 67.7155g
(15.3419%)
CHO: 346.0169 (78.3949%) / LIP:
27.644q (6.2631%)

KCAL: 1982.575 / PTN: 68.047g
(15.2238%)
CHO: 357.6842g (80.023%) / LIP:
21.2458g (4.7532%)

KCAL: 1856.3295 / PTN: 74.8741g
(18.6178%)
CHO: 300.1472g (74.6331%) / LIP:
27.14269 (6.7491%)

KCAL: 1474.918 / PTN: 62.002g
(18.0385%)
CHO: 263.0812g (76.5392%) / LIP:
18.6378g (5.4224%)

KCAL: 1761.4745 / PTN: 74.1375g
(18.1902%)
CHO: 311.0167g (76.3104%) / LIP:
22.4138g (5.4994%)

AO MOLHO (1 PRATO + 1
CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE
SUINA MOIDA + COUVE
FOLHA PICADA (A PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + CARNE
MOIDA + PURE DE BATATA +

MACARRAO COM CARNE
MOIDA + LEGUMES
REFOGADOS (1 Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brocolis,
abo6bora paulista, cenoura) +
OVOS COZIDOS (1 Prato fundo)

KCAL: 1518.554 / PTN: 73.754g
(21.5071%)
CHO: 242.927g (70.8389%) / LIP:
26.248g (7.6541%)

LEGUMES REFOGADOS
(cenoura, chuchu) (1 Prato
raso)

KCAL: 1901.381 / PTN: 79.201g
(17.9368%)
CHO: 339.504g (76.8879%) / LIP:
22.852g (5.1753%)

ARROZ + LASANHA DE
FRANGO + SALADA DE
BETERRABA, ALFACE E
TOMATE (1 prato fundo)



17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

22/09/2026
(Terca-feira)

23/09/2026
(Quarta-feira)

24/09/2026
(Quinta-feira)

25/09/2026
(Sexta-feira)

28/09/2026
(Segunda-feira)

29/09/2026
(Terca-feira)

30/09/2026
(Quarta-feira)

SOPA DE LEGUMES (brécolis,
abo6bora paulista, cenoura) + Fruta (1
Prato Fundo)

MINESTRA + OVOS COLORIDOS +
SALADA DE REPOLHO ROXO (1 Prato
fundo)

SUCO DE UVA INTEGRAL +
OMELETE DE FORNO DE LEGUMES + B(f,d’:i,(\j‘:di f??:it?;)(l
FRUTA (1 CANECA + 1 PRATO RASO)

SOPA DE FEIJAO (1 Prato
fundo)

CAFE COM LEITE + BOLO DE PAO | ARROZ + FEIJAO COM LINHAGA+ ISCA MINESTRA COM QUEIJO E OVOS
DE QUEIJO + FRUTA (1 CANECA + 3  BOVINA AO MOLHO + PURE DE BATATA COLORIDOS + SALADA (1 Prato fundo
UNIDADE + 1 UNIDADE) + BROCOLIS COZIDO (1 PRATO FUNDO) + 1 Caneca)

AMEIXA E BANANA (1

Unidade + 1 Unidade) ANGU COM LEITE ()

ESCONDINHO DE CARNE
GOIABA (1 unidade por MOIDA E BATATA INGLESA +

pessoa) ARROZ + SALADA DE ALFACE
(1 PRATO RASO)

Leite com cacau + Bolo de milho e
fuba + Goiaba (1 unidade)

MINGAU DE MAISENA COM BANANA

PICADA (1 Prato raso) SOPA DE FEIJAO (1 Prato fundo)

BOLO DE AMENDOIM + VITAMINA DE . BANANA E LARANJA ARROZ + ANGU COM FRANGO
BANANA, MORANGO E AVEIA (1 (1 Unidade + 1 AO MOLHO (1 PRATO +1
Pedaco + 1 Caneca) Unidade) CANECA)

ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA +
PURE DE BATATA + SALADA VERDE (1
Prato fundo)

CAFE COM LEITE + PAO DE BATATA
RECHEADO COM QUEIJO + FRUTA ()

PI1ZZA CASEIRA INTEGRAL DE BANANA ORGANICA
FRANGO + SUCO DE UVA INTEGRAL = E MAGCA (1 Unidade +
(1 Prato fundo + 1 Caneca) 1 Unidade)

PI1ZZA CASEIRA INTEGRAL DE
FRANGO + SUCO DE UVA INTEGRAL
(1 Prato fundo + 1 Caneca)

CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO +
SALADA VERDE (1 Prato fundo)

CANJA DE FRANGO (1 Prato
fundo)

SUCO DE TANGERINA + PAO DE

BATATA DOCE COM GELEIA DE

FRUTAS + FRUTA (1 CANECA + 1
PRATO FUNDO + 1 UNIDADE)

MACARRAO COM CARNE MOIDA SUINA
+ FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA +
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1
Prato fundo)

SALADA DE FRUTAS | ARROZ + AIPIM COM CARNE
+BATATADOCE  MOIDA AO MOLHO + SALADA
COZIDA (1 CANECA + DE BETERRABA (1 Prato Fundo
1 PRATO) + 2 Colheres de Sopa)

BOLO DE LARANJA + CAFE COM
LEITE + FRUTA (1 PRATO + 1
CANECA)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA
ASSADA COM ACAFRAO + SALADA DE
CHUCHU (1 Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

TORTA INTEGRAL DE CARNE
BOVINA MOIDA + SUCO DE UVA
INTEGRAL + FRUTA ()

SOPA DE FEIJAO (1 Prato
fundo)

Leite com cacau + Bolo de milho e
fuba + Goiaba (1 unidade)

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

STROGONOFF DE FRANGO + ARROZ +
FEIJAO + SALADA DE ALFACE E
TOMATE (1 Prato fundo + 2 Unidades)

BOLO DE BANANA INTEGRAL (sem
glaten) + LEITE COM CACAU (1
Pedaco Médio + 1 Caneca)

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ()

MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
COCO E AMEIXA SECA COZIDA ()

MINESTRA COM FRANGO
DESFIADO + SALADA DE
REPOLHO ROXO (1 PRATO)

ARROZ + LASANHA DE CARNE MOIDA +
SALADA DE ALFACE E TOMATE (1 prato
fundo)

LEITE COM CACAU + BOLO DE AIPIM ABACAXI E BANANA
+ FRUTA () (1 Fatia + 1 Unidade)

MINGAU DE AVEIA COM BANANA
PICADA (1 prato fundo)

CALDO DE AIPIM E CARNE
SUINA MOIDA + COUVE
FOLHA PICADA (A PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO = SUCO DE TANGERINA + PIZZA DE
COM LEGUMES + FAROFA DE CENOURA CARNE MOIDA, QUEIJO E BROCOLIS
+ PURE DE COUVE-FLOR (-) +FRUTA ()

BANANA E
TANGERINA (1
Unidade + 1 Unidade)

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

KCAL: 1589.864 / PTN: 81.1625g
(22.6043%)
CHO: 256.173g (71.3458%) / LIP:
21.723g (6.05%)

KCAL: 1742.7344 / PTN: 83.637g
(21.7413%)
CHO: 267.4122g (69.5133%) / LIP:
33.64289 (8.7454%)

KCAL: 1131.4995 / PTN: 50.1475g
(20.1626%)
CHO: 183.0185g (73.5853%) / LIP:
15.55q (6.25219%)

KCAL: 1850.1839 / PTN: 78.4883g
(19.7461%)
CHO: 300.251g (75.5372%) / LIP:
18.7485g (4.7167%)

KCAL: 2777.6184 / PTN: 122.4088g
(19.0816%)
CHO: 500.4838g (78.0175%) / LIP:
18.6094g (2.9009%)

KCAL: 1838.5824 / PTN: 71.4233g
(17.1885%)
CHO: 323.632g (77.8843%) / LIP:
20.474g (4.9272%)

KCAL: 1638.936 / PTN: 75.973g
(20.472%)
CHO: 272.2705g (73.367%) / LIP:
22.864g (6.161%)

KCAL: 1465.3423 / PTN: 66.4528g
(20.1278%)
CHO: 254.0521g (76.9495%) / LIP:
9.64969 (2.9228%)

KCAL: 1589.7565 / PTN: 63.5469
(19.1616%)
CHO: 251.6485g (75.882%) / LIP:
16.437g (4.9564%)

KCAL: 1982.575 / PTN: 68.047g
(15.2238%)
CHO: 357.6842g (80.023%) / LIP:
21.24589 (4.7532%)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES EM FUNCAO DA SAZONALIDADE, DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS E ENTREGA DOS FORNECEDORES.

Elisa Clezar Ferreira de Souza
N° registro: 4849

Andressa Carlos
N° registro: 10079



Data

01/09/2026
(Terca-feira)

02/09/2026
(Quarta-feira)

03/09/2026
(Quinta-feira)

04/09/2026
(Sexta-feira)
07/09/2026
(Segunda-feira)

08/09/2026
(Terca-feira)

09/09/2026
(Quarta-feira)

10/09/2026
(Quinta-feira)

11/09/2026
(Sexta-feira)

14/09/2026
(Segunda-feira)

15/09/2026
(Terca-feira)

16/09/2026
(Quarta-feira)

17/09/2026
(Quinta-feira)

18/09/2026
(Sexta-feira)

21/09/2026
(Segunda-feira)

PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQO
CARDAPIO SETEMBRO/2026
INTEGRAL - BERCARIO Il / CEI |
ALERGIA AO OVO

Almocgo Lanche 1

MACARRAO S/ GLUTEN COM CARNE MOIDA
SUINA + FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA +
SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 Prato
fundo)

PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA FEIJOADA COM CARNE SUINA + FAROFA DE PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA
RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA CENOURA + COUVE FOLHA REFOGADA + RALADA (dentro do p&o) e SUCO DE UVA
INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa+1 LARANJA PICADA + ARROZ (1 Prato fundo + 2  INTEGRAL (1 Unidade + 2 Colheres de Sopa + 1
Colher de Sopa + 1 Caneca) Unidades) Colher de Sopa + 1 Caneca)

ARROZ + FILE DE TILAPIA AO MOLHO + FAROFA
TORRADA S/ GLUTEN + CAFE COM LEITE () = CEBOLA AMANTEIGADA + PURE DE ABOBORA
(1 Prato Fundo + 2 Colheres de Sopa)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
BATATA INGLESA + CREME DE MILHO (-)

Café da manha

WAFFLE COM NATA OU GELEIA (sem ovos) +
VITAMINA DE BANANA, MORANGO E AVEIA +
FRUTA (1 prato + 1 caneca + 1 unidade)

LEITE COM CACAU + BISCOITO CREAM
CRACKER +GOIABA ()

SUCO DE ABACAXI E BISCOITO CREAM
CRACKER (1 Caneca + 6 Unidades)

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE ASSADA +
FRUTA ()

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

Independéncia do Brasil

ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA AO MOLHO
LEITE COM CACAU + AIPIM COZIDO + FRUTA + SALADA DE BROCOLIS (1 Prato Fundo + 2

0 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM
LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + PURE DE
COUVE-FLOR (-)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA
COM AGAFRAO + SALADA DE BETERRABA (1
Pedaco + 2 Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + ISCA BOVINA AO MOLHO +
FAROFA DE CENOURA + SALADA DE ALFACE (1
PRATO FUNDO)

ARROZ + FEIJAO + FILE DE TILAPIA + SALADA
DE BETERRABA (1 Prato Fundo + 2 Colheres de
Sopa)

ARROZ + FEIJAO + SUINO AO MOLHO + SALADA
DE PEPINO (3 Colheres de Sopa + 2 Colheres de
Sopa)

ARROZ + FEIJAO + FAROFA DE CENOURA +
BATATA INGLESA RECHEADA COM CARNE
MOIDA + BROCOLIS COZIDOS (nulo)
MINESTRA COM FRANGO DESFIADO + SALADA
DE REPOLHO ROXO (1 PRATO)

ARROZ + FEIJAO COM LINHACA+ ISCA BOVINA
AO MOLHO + PURE DE BATATA + BROCOLIS
COZIDO (1 PRATO FUNDO)

SALADA DE FRUTAS + BATATA DOCE
COZIDA (1 CANECA + 1 PRATO)

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE ASSADA + SUCO DE UVA INTEGRAL + FRUTA

FRUTA ()

LEITE DE CACAU + BATATA DOCE ASSADA +
FRUTA ()

MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA (1
prato fundo)

PAO DE BEIJO + CAFE COM LEITE + FRUTA

(3 UNIDADES + 1 CANECA + 1 UNIDADE) SALADA DE FRUTAS + IOGURTE ()

SUCO DE TANGERINA + BATATA DOCE
ASSADA + FRUTA ()

MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA PICADA
0

MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA PICADA
0

LEITE COM CACAU + BISCOITO CREAM
CRACKER +GOIABA ()

BISCOITO CREAM CRACKER + CAFE COM
LEITE + FRUTA (9

BISCOITO CREAM CRACKER + CAFE COM
LEITE + FRUTA ()

SUCO DE UVA INTEGRAL + CREAM
CRACKER (1 CANECA + 3 UNIDADES)
MINESTRA COM QUEIJO E OVOS
COLORIDOS + SALADA (1 Prato fundo + 1
Caneca)

SOPA DE LEGUMES (brécolis, ab6bora
paulista, cenoura) + Fruta (1 Prato Fundo)

PAO DE BEIJO + CAFE COM LEITE + FRUTA
(3 UNIDADES + 1 CANECA + 1 UNIDADE)

LEITE COM CACAU + BISCOITO CREAM
CRACKER +GOIABA ()

MINGAU DE MAISENA COM BANANA PICADA

SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1 Prato fundo)
(1 Prato raso)

Lanche 2

BANANA E LARANJA (1
Unidade + 1 Unidade)

LARANJA (1 Unidade)

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

PERA (1 UNIDADE)

SALADA DE FRUTAS +
IOGURTE ()

BANANA E TANGERINA
(1 Unidade + 1 Unidade)

LARANJA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

BANANA ORGANICA (1
Unidade)

PESSEGO (1 UNIDADE)

TANGERINA (1 Unidade)

MELAO (1 prato raso)

BANANA E ABACAXI (1
Unidade + 1 Fatia)

AMEIXA E BANANA (1
Unidade + 1 Unidade)

GOIABA (1 unidade por
pessoa)

Jantar

CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)

ARROZ + FRANGO DESFIADO COM
MOLHO + SALADA DE ALFACE E

TOMATE ()

SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1 Prato

fundo)

SOPA DE CARNE COM MASSA DE
ARROZ + SUCO DE MARACUJA ()

ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A

PARTE) ()

ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA +
PURE DE BATATA + SALADA VERDE
(1 Prato fundo)

MACARRAO S/ GLUTEN COM CARNE
MOIDA + LEGUMES REFOGADOS (1

Prato fundo)

SOPA DE LEGUMES (brécolis,
abobora paulista, cenoura) (1 prato

fundo)

MINESTRA COM FRANGO DESFIADO
+ SALADA DE REPOLHO ROXO (1

PRATO)

ARROZ + FRANGO DESFIADO COM
MOLHO + SALADA DE ALFACE E

TOMATE ()

SOPA DE FEIJAO S/ GLUTEN (1 Prato

fundo)

ANGU COM LEITE ()

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA E
BATATA INGLESA + ARROZ +
SALADA DE ALFACE (1 PRATO

RASO)



22/09/2026 MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA (1 = ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA + PURE DE BANANA E LARANJA (1 ARROZ + ANGU COM FRANGO AO
(Terga-feira) prato fundo) BATATA + SALADA VERDE (1 Prato fundo) VITAMINA DE BANANA B CACAU + FRUTA () Unidade + 1 Unidade) MOLHO (1 PRATO + 1 CANECA)

BANANA ORGANICA E

23/09/2026 MINGAU DE MAISENA COM BANANA PICADA CARRETEIRO COM LEGUMES +FEIJAO + MINGAU DE MAISENA COM BANANA PICADA = )
(Quarta-feira) (1 Prato raso) SALADA VERDE (1 Prato fundo) (1 Prato raso) MAQAlJ(iiéJ:(;cé?de *1 CANJA DE FRANGO (1 Prato fundo)
MACARRAO S/ GLUTEN COM CARNE MOIDA SALADA DE FRUTAS + ARROZ + AIPIM COM CARNE MOIDA
24/09/2026 MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA (1 SUINA + FEIJAO + FAROFA NUTRITIVA + MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA PICADA BATATA DOCE COZIDA (1 AO MOLHO + SALADA DE
(Quinta-feira) prato fundo) SALADA DE LEGUMES REFOGADOS (1 Prato 0 BETERRABA (1 Prato Fundo + 2
CANECA + 1 PRATO)
fundo) Colheres de Sopa)

ARROZ + FEIJAO + COXA/SOBRECOXA ASSADA

éz/)((ii/igﬁg) MINGAU DE AVEIAra(t_‘,OOfIl\J/InIZSNANA PICADA (1 COM A(}AFRAO + SALADA DE CHUCHU (1 MINGAU DE CHOCOLAOTE + BANANA PICADA B(f'dﬁg:ds ;Ir'All\b(rB]EzIdl\g)A SOPA DE FEIJA&)”E/O()BLUTEN (1 Prato
P Pedaco + 2 Colheres de Sopa)
28/09/2026 MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM COCO E SS-;RL?A(EaNlDOEF;IB:I?AE}EAEN'?C?M-;?'ETloér;tziljigg: MINGAU DE CHOCOLATE + BANANA PICADA BANANA E TANGERINA = SOPA DE CARNE COM MASSA DE
(Segunda-feira) AMEIXA SECA COZIDA () 2 Unidades) 0 (1 Unidade + 1 Unidade) ARROZ + SUCO DE MARACUJA ()
29/09/2026 MINGAU DE AVEIA COM BANANA PICADA (1 ARROZ + CARNE MOIDA + SALADA DE ALFACE LEITE COM CACAU + AIPIM COZIDO + FRUTA ABACAXI E BANANA (1 MINESTRA COM FRANGO DESFIADO
: | ) + SALADA DE REPOLHO ROXO (1
(Terca-feira) prato fundo) E TOMATE () 0 Fatia + 1 Unidade)
PRATO)
ARROZ + FEIJAO + FRANGO ASSADO COM CALDO DE AIPIM E CARNE SUINA
((;?;??ff%zifa) LEITE DE CACAU +FEG$2-I;)A DOCE ASSADA + LEGUMES + FAROFA DE CENOURA + PURE DE MINGAU DE MAI?lEL\,Ir,:tg(r)al\élo?ANANA PICADA E(’fﬁggaAdE IAll\LIJiEjE:j,\g)A MOIDA + COUVE FOLHA PICADA (A
COUVE-FLOR (-) PARTE) ()
Andressa Carlos Elisa Clezar Ferreira de Souza
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