PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO - SC \VR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N
n V’A—‘
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS ~—
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao to(r)r%d(;r%nata € Bolo decii'lzna com P&o torrado c/ geleia
Café da manha Leite c/ café ¢/ linhaca e fibra de trigo* _ Oreg . . Vitamina de fruta
. Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta e iogurte ; . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 2% Semana 3% Semana 4% Semana
. Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Ri Macarronada integral .
afni isoto de frango c/ legumes e legumes variados ao molho e legumes
22 feira ¢/ Frango Xadrez e molho . :
Saladas cruas** O - Salada mista* crua Salada mista*
Salada mista* e Salada cozida
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . gu " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei VO cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feijao*/Arroz*
48 fira ao molho massa conchinha Iscas com abobrinha italiana RECFE|T¢ '\t/lEARENb?EfAS
H s B * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mista* e Farofa Nutritiva* Salada mista* e *Repassar a receita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas Salada cozida*
. s e Arroz / Feijao temperado Feijao*/Arroz* Polenta mole
Risoto de Filé de Tilapia . : .
A fei " Carne de moida Peixe assado com legumes c/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos . A
Saladas variadas Salada mista e Salada mista Arroz .
Salada cozida* Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijo Creme de moranga com Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: frango desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas Cx . legumes * (para dias friog
2 fn s - Arroz/feijao Farofa de talos L . 5g
62 feira Salada mista* e cozida . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas*
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ ~ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente

Frango desfiado + queijo ¢/ carne moida Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada* Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Orgéanico Suco de Uva Organico Suco Natural com polpa de frutas Suco de Uva Organico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa de frutas cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gue possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

\
“

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, acticar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e % xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢&d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.
Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,

Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALI}IEARIO RINpAO -SC \v\_
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N— T ==
4 w
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS S——
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CEI MUNDO MAGICO SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
a ~ . . . . I orégano Casca L
Café da manha Leite ¢/ café ¢/ linhaca e fibra de trigo . : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
. Risoto de frango c/ legumes Macarronada integral eclzgﬁ;[ﬁgs \erlgcfoss Macarrggarggllﬁgfrango
22 feira Saladas cruas* ¢/ Frango Xadrez e molho Salada mista* crua e Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida* s
Salada cozida
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feijao*/Arroz*
42 feira ao molho massa conchinha Iscas com abobrinha italiana RECFE|T¢ “{'EARENb?EfAS
H s - * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mISt?‘* e Farofa Nutritiva* Salada mista* e *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz / Feijao tem,perado _ Feijao*/Arroz* Polen,ta mole
@ N Carne de moida Peixe assado com legumes ¢/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos lada mi o
Saladas variadas Salada mista e Salada mista Arroz .
Salada cozida* Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijio creme de moranga com frango | Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas A - . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de frutas

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de frutas cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e % xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALI}IEARIO RINpAO -SC \V:
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N— " =]
n w
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS S——
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CElI SONHO INFANTIL SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao to(r)r%d(;r%nata € Bolo decii'lzna com P&o torrado c/ geleia
Café da manha Leite ¢/ café c/ linhaca e fibra de trigo* . 9 : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
. Risoto de frango c/ legumes Macarronada integral eclzgﬁ;[ﬁgs \erlgcfoss Macarrggarggllﬁgfrango
22 feira Saladas cruas* ¢/ Frango Xadrez e molho Salada mista* crua Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida* :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feijao*/Arroz*
42 feira ao molho massa conchinha Iscas com abobrinha italiana RECFE|T¢ “{'EARENb?EfAS
H s - * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mISt?‘* e Farofa Nutritiva* Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz:;;eéjgc; tr(;:‘]rcr)ligzrado Feijao*/Arroz* / Polen,t(;;\ molle
52 feira Farofa de talos* . Peixe assado com legumes ¢/ carhe molda € flegumes
Saladas variadas Salada mista e Salada mista* Armoz.
Salada cozida* Salada mista*
Arroz / Feijio creme de moranga  com Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: frango desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas Arroz/feiia Farofa de talos* legumes * (para dias frio
62 feira Salada mista* e cozida* rozitelao arofa de talos Farofa Nutritiva ¢/ aveia
*
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de Maracuja

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e ¥ xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALI}IEARIO RINpAO -SC \&\4“«_
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N— T ==
A w
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS B S——
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CElI CANTINHO DO RINCAO SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
a ~ . . . . I orégano Casca L
Café da manha Leite ¢/ café ¢/ linhaca e fibra de trigo . : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
. Risoto de frango c/ legumes Macarronada integral eclzgﬁ;[ﬁgs \erlgcfoss Macarrggarggllﬁgfrango
AR Saladas cruas** ¢/ Frango Xadrez e molho Salada mista* cr Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida* alada mista” crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feiiio* Arroz*
42 feira ao molho massa conchinha Iscas comJabobrinha italiana RECFEIT¢ I\{IEAR%Nb?'EILQAS
H s * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mISt?‘* e Farofa Nutritiva* Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz / Feijao tem'perado _ Feijao*/Arroz* Polen,ta mole
@ N Carne de moida Peixe assado com legumes ¢/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos lada mi oy
Saladas variadas Salada mista e Salada mista Arroz.
Salada cozida* Salada mista*
Arroz / Feijio creme de moranga com frango | Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas A - . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de fruta

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e % xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALI}IEARIO RINpAO -SC \V:
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N
n w
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS S——
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CEI PEIXINHO DOURADO epySECRETARI MUNICIPALDE
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
P T
Hg;%?\? 22 feira 32 feira 42 feira St feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao to(r)r%d(;r%nata € Bolo decii'lzna com Pao torrado ¢/ geleia
Café da manha Leite ¢/ café c/ linhaca e fibra de trigo* . 9 : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
: Macarronada integral Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Qs Risoto de frango c/ legumes . ao molho
22 feira = ¢/ Frango Xadrez e molho e legumes variados -
Saladas cruas S N s Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida Salada mista* crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
OVo cozido colgri do* Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
32 feira Salada cruas orégano Carne porco assada com orégano
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva*
Salada mista* verde e cozida - ok
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feijao*/Amoz*
42 feira S |a((j) mo_Ihto* rr;ass? C,\(l) ntcf:_inhf Iscas com abobrinha italiana RE*CFaEzleTﬁel\t/leEAljeEitl;Ib?iEallg\)eAS
Risoto de Filé de Tilapia Arroa/ Feljao tem'perado Feijao*/Arroz* Polen} a mole
2t " arne de moida , c/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos lada mi Peixe assado com legumes
Saladas variadas Salada mista e Salada mista* Arroz_
Salada cozida* Salada mista*
Arroz / Feijao creme de rr&cgrsa;ir;%%com frango M'”eng(‘)f iOT%isgocI:él%goumes Canja de galinha desfiada ¢o
Estrogonoff de iscas A - . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida . . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de frutas

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e ¥ xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO - SC \VR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N
n V’A—‘
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS ~—
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CEI POR DO SOL SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
. ~ . . . . . orégano Casca L
Café da manha Leite ¢/ café c/ linhaca e fibra de trigo* . : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 2% Semana 3% Semana 4% Semana
Ri Macarronada integral Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Qs isoto de frango c/ legumes . ao molho
22 feira = ¢/ Frango Xadrez e molho e legumes variados -
Saladas cruas O - o Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida Salada mista* crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feiiio* Arroz*
42 feira a0 molho massa conchinha Iscas com Jabobrinha italiana RECFEIT¢ I\{IEAR%Nb?'EIc?AS
H s * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mlSt{i* € Farofa Nutritiva* Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz:;;eéjgc; tr(;:]?i[c)jzrado Feijao*/Arroz* / Polen,t(;;\ molle
52 feira Farofa de talos* . Peixe assado com legumes ¢/ carhe molda € flegumes
Saladas variadas Salada mista e Salada mista* Arroz .
Salada cozida* Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijio creme de moranga com frango Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas A - . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de frutas

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e ¥ xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brécolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO - SC \VR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N
n V’A—‘
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS ~—
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CEI NAVEGANDO NO SABER SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
a ~ . . . . S orégano Casca -
Café da manha Leite ¢/ café ¢/ linhaca e fibra de trigo . : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
Ri Macarronada integral Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Qs isoto de frango c/ legumes . ao molho
22 feira = ¢/ Frango Xadrez e molho e legumes variados -
Saladas cruas O - o Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida Salada mista* crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas Ih I d f e
Salada mista* verde e cozida* Iscas ao molho egumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* Salada mista* Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feiiio* Arroz*
42 feira ao molho massa conchinha Iscas comJabobrinha italiana RECFEIT¢ I\{IEAR%Nb?'EILQAS
H s * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mlSt{i* € Farofa Nutritiva* Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
. o G Arroz / Feijao temperado Feijao*/Arroz* Polenta mole
Risoto de Filé de Tilapia . : .
A fei " Carne de moida Peixe assado com legumes c/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos lada mi . :
Saladas variadas Salada mlsf[a e (receita curso Epagri) Arroz .
Salada cozida* Salada mista* Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijo Creme de moranga  com Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: frango desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas A Cx . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de fruta

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Cafe com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglcar mascavo, sempre que possivel, mesmo quando n&o consta no cardéapio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e % xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO - SC \VR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N ==
n V’A—‘
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS ~—
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CElI PEQUENA SEREIA SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
. ~ . . . . . orégano Casca L
Café da manha Leite ¢/ café c/ linhaca e fibra de trigo* . : . Vitamina de fruta
. . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : : Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 22 Semana 32 Semana 43 Semana
: Macarronada integral Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Qs Risoto de frango c/ legumes . ao molho
22 feira ¢/ Frango Xadrez e molho e legumes variados :
Saladas cruas** O - o Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida Salada mista* crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . gu % Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas e
. I Iscas ao molho legumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* verde e cozida - R
Salada mista Salada mista Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feijao*/Arroz*
42 feira S |a((j) mo_Iho* mass]:sl conc_h_inhfl Iscas com abobrinha italiana RE*CFaEzleTﬁel\t/leEAljeEitl;Ib?iEallg\)eAS
alada mISt?‘ e Farofa Nutritiva Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz / Feijdo tem'perado Feijao*/Arroz* Polen} a mole
A fei " Carne de moida , c/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos Salada mista e Peixe assado com legumes Arr0z
: oy
Saladas variadas Salada cozida* Salada mista Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijio creme de rr&ora;n%a com frango Mlnegra 9e m%ssa cI:/ I%gumes Canja de galinha desfiada co
Estrogonoff de iscas estado Vo™ cozido colorido legumes * (para dias frio
a fai . . Arroz/feijao Farofa de talos* . o
62 feira Salada mista* e cozida* : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de fruta

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de polpa cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e % xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO RINCAO - SC \VR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ASSITENCIA SOCIAL N
n V’A—‘
CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS ~—
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — CEI BALANCO DAS ONDAS SECRETARIA MUNICIPAL DE
’ EDUCACAO E ASSISTENCIA SOCIAL
Periodo: Agosto a Outubro de 2024 BALNEARIO RINCAO
Horario: a fei a foi afei 52 feira afei
8:30hr 22 feira 32 feira 42 feira 62 feira
Biscoitos variados Bolo de milho Pao torrqdo ¢/ nata e Bolo de Banana com P&o torrado c/ geleia
. ~ . . . . . orégano Casca L
Café da manha Leite ¢/ café c/ linhaca e fibra de trigo* . : . Vitamina de fruta
) . Leite com cacau Leite c/ café ;
Fruta Fruta variada e iogurte : . Fruta variada
Fruta variada Fruta variada
Horério: 12:00 hr
ALMOCO 12 Semana 2% Semana 3% Semana 4% Semana
Ri Macarronada integral Carreteiro c/ iscas Macarronada c/ frango
Qs isoto de frango c/ legumes . ao molho
22 feira = ¢/ Frango Xadrez e molho e legumes variados -
Saladas cruas O - o Salada mista* e
Salada mista* e Salada cozida Salada mista* crua :
Salada cozida*
Minestra com lequmes Arroz*/feijao* Feijao Minestrone
o . au " Batata doce chips assada c/ Puré de mandioca* (aipim) Batata palito assada com
a fei vo cozido colorido . .
32 feira orégano Carne porco assada com orégano
Salada cruas Ih I d f e
Salada mista* verde e cozida* Iscas ao molho egumes temperada Farofa nutritiva
Salada mista* Salada mista* Salada cruas
Macarronada c/ carne moida Minestrone com legumes e Feiiio* Arroz*
42 feira ao molho massa conchinha Iscas comJabobrinha italiana RECFEIT¢ I\{IEAR%Nb?'EILQAS
H s * Fazer Teste Aceitabilidade
Salada mISt?‘* e Farofa Nutritiva* Salada mista* *Repassar areceita pro cardapio futuro
Salada cozida Salada cruas
Risoto de Filé de Tilapia Arroz / Feijdo tem'perado Feijao*/Arroz* Polen} a mole
A fei " Carne de moida , c/ carne moida e legumes
52 feira Farofa de talos . Peixe assado com legumes
Saladas variadas Salada mista e Salada mista* Arroz .
Salada cozida* Salada mista* e cozida*
Arroz / Feijio creme de moranga com frango | Minestra 9e massa c/ Iggumes Canja de galinha desfiada co
: desfiado Ovo* cozido colorido 8 . .
Estrogonoff de iscas A - . legumes * (para dias frio
a fai o - rroz/feijao Farofa de talos . N
62 feira Salada mista* e cozida : . Farofa Nutritiva c/ aveia
Saladas variadas. Saladas cruas
LANCHE DA TARDE




Horario: 15hr 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana

Leite com cacau Biscoito de Polvilho e batata doce Bolo de cacau integral Milk shake de Morango c/ Banana*
22 feira Biscoitos variados cozida + Fruta Café com leite e Batata doce cozida pra engrossar
Fruta picadas Suco Organico Uva* Fruta Biscoito integral
Bolo salgado integral (receita Epagri) | Pudim de chocolate c/ Aveia e Frutas Pao de queijo falso de Batata Doce Chocolate quente falso
32 feira Suco Organico Uva* (banana, laranja e mamao)* Suco Laranja * Wafflers
Fruta Biscoito integral Fruta (macd) Frutas picadas
Sanduiche natural c/ Sanduiche natural c/

42 feira legumes (cenoura, chuchu...)

* Cachorro quente* ¢/ carne moida e P&o de cachorro quente
¢/ carne moida

Suco Natural com polpa de fruta

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*
Suco de Uva Orgénico

Frango desfiado + queijo
Alface**, tomate e cenoura ralada*

Ani *
Suco de Uva Organico Suco de Uva Orgénico *

Bolo milho* ¢/ uva passa, ameixa Cuca de Banana c/ canela, Biscoito doce variado com Milk shake Bolo de frutas integral
5a feira Vitamina de Frutas fibra de trigo, ameixa e uva passa de Banana*, Morango e Batata doce logurte
Frutas picadas Suco de frutas cozida* para ficar cremoso Frutas picadas
Salada de frutas com fibras Salada de frutas com fibras RECEITA MERENDEIRAS P30 torrado com queijo e orégano
62 feira Creme de Mingau logurte * Fazer Teste Aceitabilidade Café com leite
Bolacha salgada integral Bolacha de leite *Repassar a receita pro cardapio futuro Fruta (mac&/melancia)
(macd, banana, mamao, abacaxi)* (maca, banana, mamao e laranja)* P P P &
LANCHE I 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
16: 30 horas Frutas picadas (laranja, P&o torrado com Frutas (abacaxi, banana e/ou Biscoito variado e Frutas picadas (laranja,
) banana e/ou macé) Fruta (banana e macé) maca) Frutas (banana e macd) banana e ou maca)
Obs: Frutas de preferéncia todos os dias. Quando o lanche da tarde for leve, servir neste horario bolacha/biscoito. \
Media Cal6rica Calorias Ch Ptn Lip Fibras Vit A Vit C Célcio Ferro Mg Zn
Cardépio DIA 935,9 1515 28,6 29,35 19,16 278 18 557 5,78 84 3,9

Orientacdes e dicas de substituicdes:

Respeitar o cardapio (adaptar somente quando necessario — e justificar no CONTROLE DE REFEICOES);

Controlar o consumo de SAL, ACUCAR e GORDURA nas preparacées - (USAR POUCO); EVITAR o desperdicar dos alimentos;

Usar Frutas, Saladas, Fibras (aveia, linhaca, fibra de trigo) e aglicar mascavo, sempre gque possivel, mesmo quando ndo consta no cardpio.
BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 2 clh de nata, % xic de 6leo, 2 xic. de leite, 2 xic. de farinha de milho, 1 xic. de farinha de trigo, 1 xic. de farinha de trigo integral,

1 colher fermento quimico. Bater no liquidificador. OU BOLO DE MILHO: 3 ovos, 2 xic de agucar, 1 colher fermento quimico, 2 xic. de farinha de milho.

BOLO DE FORMIGUEIRO: Bolo simples de pao de 16 com linhaga e fibra de trigo (1 colher de cada) com bananas, actcar mascado polvilhado e canela por cima.

BROA DE MILHO: 2 e % xic farinha de trigo; 1 e % xic farinha de milho; 1 %2 colher (sopa) fermento em pg; 1 xic de acgucar, 1 colher (cha) sal; 1 e ¥ xic de agua (morna); 3
ovos batidos; ¥ xic leite; 1 colher fibra de trigo; 2 colheres (sopa) margarina. Modo de fazer: Misture todos os ingredientes secos. Junte a agua, a margarina e 0s ovos
misturando bem. Coloque em forminhas, se tiver, ou faca pequenas bolinhas e coloque em formas normais. Asse em forno quente por 20 minutos, até dourar. Assim que 0s
tirar do forno, pincele com mel ou geléia .

ltens vindos da Agricultura Familiar que sdo ORGANICOS = ** Acelga, Alface roxa, Alface Crespa e Alface Americana, Banana, Maca, Batata Doce, Batata Inglesa,
Beterraba, Cenoura, Chuchu, Couve Folha, Chicéria, Espinafre, Tempero Verde, Pepino e Suco de Uva.

Todas as Frutas véem da Agricultara Familiar * =Abacaxi, Banana, Caqui, Laranja Pokan, Laranja, Lim&o Taiti, Ma¢d, Mamao, Melancia, Meldo, Morango congelado.

Todas as verduras e legumes véem da Agricultura Familiar * = Alface crespa e roxa, Abobora manteiga e verde, Alho, Brocolis, Cebola, Couve flor, Moranga Cabotia,
Milho verde, Repolho verde e roxo, Rucula, Tempero Verde, Tomate salada e molho.

Demais alimentos que sdo adquiridos da Agricultura Familiar = Aipim, Farinha de Mandioca e Milho, P&o de cachorro quente, Ovo de galinha,
Saladas e frutas estdo sujeitas a trocas em funcédo da sazonalidade, disponibilidade e entrega dos agricultores.
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